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Lasst eure Kinder in Ruhe - Gegen den
Forderwahn in der Erziehung
Wolfgang Bergmann, Kosel-Verlag 2011
ISBN 978-3-4663-0908-5

Der vor kurzem verstorbene Autor zeigt
aus verschiedenen Perspektiven, wie zum
Beispiel Neurobiologie, Tiefenpsychologie
und Philosophie, warum Frithférderung
Kinder gar nicht schlauer macht, sondern
ihre Intelligenzentwicklung sogar
behindern kann. Sehr eindriicklich sind
seine Schilderungen von kindlichen
Spielsequenzen und die Analyse der dabei
gelernten Fihigkeiten. Umso schlimmer,
wie die Erwachsenen darauf reagieren. Die
Sprache ist manchmal fast aufdringlich
pathetisch und daher ein bisschen
gewohnungsbediirftig. Allerdings kann ich
seine Wut, seine Betroffenheit gut
nachvollziehen: Einerseits hatte er in seiner
Praxis als Kinderpsychologe und
Lerntherapeut stindig mit den Opfern einer
nicht kindgerechten Kindheit zu tun und
sah also die Auswirkungen falscher
Ansitze. Andererseits ist es ja wirklich
traurig, dass man inzwischen genau weif3,
wie Lernen funktioniert und was Kinder
dafiir brauchen , welche Bediirfnisse sie
haben, um sich geistig und korperlich gut
zu entwickeln — aber das genaue Gegenteil
gemacht wird! Ich wiinsche mir, dass
Eltern und alle, die mit Kindern zu tun
haben, dieses Buch lesen, schlieBlich geht
es um die Zukunft unserer Gesellschaft.
Inhaltlich absolut top! Maria Egger
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Kleine Krisen ? i

Als Frau allein unterwegs, Birgit Adam,
Reise Know-How-Verlag Peter Rump,
Bielefeld, 2. Aufl. 2006

ISBN 978-3-8317-1087-4

,,Das hast du doch nicht ernsthaft vor? So
etwas wiirde ich mich nie trauen!* Das
ungefihr bekommen Frauen zu horen, die
ganz alleine verreisen wollen. Dennoch
werden sie immer hdufiger und genieflen
diesen Trip mit sich selbst. Die meisten
sind zwischen 20 und 30 oder iiber 60
Jahre alt — also au3erhalb der tiblichen
Familienzeit. Dieses handliche Buch
spricht alles an, was Frauen weltweit beim
Alleinreisen blithen kann. Von ldstigen
Verehrern bis hin zu Krankheiten, Kleider-
und Benimmvorschriften fremder Lander.
Auch wenn man sich so ein Abenteuer nur
vorstellen will, ist die Lektiire kurzweilig,
die Tipps sind sogar im Alltag niitzlich.
Noch mehr Know-How zum Stichwort
,,Kulturschock* und Sprach-Kauderwelsch
gibt es auf der Website
www.reise-know-how.de
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